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1.Планируемые результаты.

Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана для 1-2 класса обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Она разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования и с учетом примерной программы «Подвижные игры», Ейст И.С., Раков А.В. 2011. Рабочая программа «Подвижные игры» предназначена для учащихся 1-2 классов МБОУ «СОШ №3 г.Шебекино Белгородской области».

 В программу внесены изменения, в том, что работа рассчитана на 2 года обучения, является модифицированной.

       При подборе игр учитываются возрастные особенности детей школьного возраста, необходимость постепенного перехода от простых игр к более сложным, чередование активных игр и играми малой подвижности. 

Ученик научится:

Понимать роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;
Знать разные виды подвижных игр;
Ученик получит возможность научиться:
передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;

выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических

качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);

осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

использовать: изученные виды упражнений для утренней гимнастики.

2.Содержание тем программы

1 год обучения 

1. Введение. Знакомство с программой занятий кружка «Играем вместе». Беседа о видах игр. Основы знаний о народных подвижных играх. Знакомство с историей народной подвижной игры: понятия правил игры, выработка правил игры. Инструктаж по охране труда на занятиях по подвижным играм.

2. Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: гимнастики, акробатики, легкой атлетике, спортивных игр: «Запрещённое движение», «Совушка», «Фигуры», «Космонавты», «Светофор», «Выставка картин», «Мяч соседу», «Гонка мячей в колоннах», «Мяч среднему», «Выбивной», «Съедобное не съедобное».

3. Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: гимнастики, акробатики, легкой атлетике, спортивных игр: « Два мороза», «Гуси», « У медведя во бору…», «Алёнушка и Иванушка», «Удочка», «Каравай», «Ручеек», «Бой петухов».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           «Кошки-мышки», «Метко в цель», «Прыгающие воробышки», «Вышибалы», «Салки», «Горелочки», «Капканы», «Волки во рву», «Третий лишний», «Узнай по голосу», «Краски», «Летает не летает», «Терем».

4. Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры: «Знак качества», «По местам», «Попади снежком в цель», «Лисёнок –медвежонок», «Быстрый лыжник», «Не задень», «Два мороза».

5. Подвижные игры – эстафеты: «Вызов номеров», «Эстафета с палками и прыжками», «Линейная эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Комбинированная эстафета».

2 год обучения 

1. Введение. Знакомство с программой занятий кружка «Играем вместе». Беседа о видах игр. Основы знаний о народных подвижных играх. Знакомство с историей народной подвижной игры: понятия правил игры, выработка правил игры. Инструктаж по охране труда на занятиях по подвижным играм.

2. Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: гимнастики, акробатики, легкой атлетике, спортивных игр: «Мячом в корзину», «Совушка», «Бой петухов», «Космонавты», «Светофор», «Третий лишний», «Мяч соседу», «Гонка мячей в колоннах», «Мяч среднему»

3. Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: гимнастики, акробатики, легкой атлетике, спортивных игр: «Два мороза», «Гуси», «У медведя во бору…», «Алёнушка и Иванушка», «Удочка», «Кошки-мышки», «Метко в цель», «Прыгающие воробышки», «Вышибалы», «Салки с ленточками» «Каравай», «Ручеек», «Бой петухов» «Горелки», «Капканы», «Волки во рву», «Третий лишний», «Узнай по голосу», «Краски», «Летает не летает», «Терем».

 4. Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры: «Не наступи на снежный ком», «По местам», «Попади снежком в цель», «Лисёнок –медвежонок», «Быстрый лыжник», «Не задень», «Два мороза».

5.  Подвижные игры-эстафеты, игры на внимание: «Летает не летает», «Класс смирно!», «Линейная эстафета с бегом», «Съедобное не съедобное», «Комбинированная эстафета», «Старт за мячом», «Лодочка», Лапта по упрощенным правилам.

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	1 класс
	2 класс
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	всего
	В том числе
	всего
	В том числе
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях по подвижным играм.
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	Руководствуются правилами профилактики травматизма.

В паре со сверстниками моделируют случаи травматизма и оказания первой помощи. Дают оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы.

	2.
	Беседа о видах игр. Основы знаний о народных подвижных играх.
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	Раскрывают понятие «народные подвижные игры» и ана​лизируют положительное влияние их  компонентов на укреп​ление здоровья и развитие человека.

	3.
	Знакомство с историей народной подвижной игры: понятия правил игры, выработка правил игры
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.



	4.
	Русские народные подвижные игры на развитие основных физических качеств
	9
	
	9
	9
	
	9
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

	5.
	Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: гимнастики, акробатики, легкой атлетике, спортивных игр
	10
	
	10
	10
	
	10
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры с элементами лыжной подготовки


	6
	
	6
	6
	
	6
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют подвижные игры для активного отдыха.

	7.
	Русские народные подвижные игры –эстафеты.
	5
	
	5
	6
	
	6
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

	
	Итого:
	33
	1,5
	31,5
	34
	1,5
	32,5
	


Количество контрольных работ - 3 (стартовый, рубежный, итоговый), контроль.

Формы контроля в виде сдачи нормативов, челночного бега, знания правил народных и подвижных игр. 

1

